ОТ АВТОРА АНКЕТЫ




УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Мы надеемся, что ваши ответы на вопросы этой анкеты[footnoteRef:1] помогут нам лучше понять характеры, устремления, потребности ваших взрослеющих детей и учесть их в нашей совместной работе. [1:  Анкета разработана С. Бейлезон как инструмент сотрудничества с родителями в Мастерской социально-творческой инклюзии «Сундук». E-mail: sveta_beilezonmail.ru. Тел. 8 905 733 2088.] 

Нас интересуют нюансы и подробности, и для облегчения работы мы предлагаем вам некоторые ответы, а также оставляем место для ваших дополнений и комментариев.
Мы только начинаем эту работу и наверняка что-то упустили. Надеемся на обратную связь, вашу заинтересованность и активность.
Благодарим за сотрудничество!

Команда программы

Информация о родственнике (опекуне) участника программы, заполняющем анкету
	
	Дата заполнения 
	

	
	ФИО родственника (опекуна) 
	

	
	Социальный статус 

	Работаю
на пенсии
на инвалидности

	
	Ваш контактный телефон 
	

	
	Адрес вашей электронной почты и дополнительные контактные данные 
	

	
Далее мы просим ответить на вопросы о Вашем сыне / дочери, отметить нужные позиции или зачеркнуть ненужные, дополнить ответы своими комментариями


	
	ФИО, возраст участника программы
	

	
	 Наличие инвалидности, группа (если есть)
	

	
	Дееспособность

	· Дееспособен
· Недееспособен (с какого возраста)
· Частично дееспособен

	
	
	

	1
	ОБРАЗОВАНИЕ

	Высшее, среднее профессиональное, начальное профессиональное, школа (общеобразовательная, коррекционная, сколько классов), не учился  

	2
	НАВЫКИ, ИНТЕРЕСЫ, УСТРЕМЛЕНИЯ 


	Ремесленные и профессиональные навыки (какие именно, где и когда получены, применял, не пригодились, не вспоминает) 


	
	
	Хочет ли работать, кем, в какой области


	
	
	О чем мечтает в жизни


	
	
	Чего хотел бы избежать


	
	
	Помнит себя в детстве


	
	
	Интересуется историей своей семьи, страны, жизни членов семьи, друзей, любит говорить, читать, рисовать на эти темы



	
	
	Любит, мечтает путешествовать


	
	
	Интересует музыка, литература, спорт, танцы (описать подробнее: что именно, где и когда научился, насколько активно использует)


	
	
	Другие полезные и интересные навыки и умения (где и когда получены, насколько активно использует)


	
	
	Пристрастия (в том числе навязчивые – по возможности перечислить)


	
	
	Готов обсуждать предлагаемые вопросы, предлагает вопросы сам, обсуждает только собственные вопросы и проблемы, только один на один, в группе, не хочет разговоров, не понимает, пассивен, обсуждает с наводящими вопросами, не показывает отношения, не приучен, я не думаю об этом


	
	
	Ваши комментарии

 


	
	
	

	3
	ПОНИМАНИЕ РЕЧИ и СПОСОБНОСТЬ ГОВОРИТЬ

	· Понимает и свободно владеет речью. 
· Понимает обращенную речь, но не говорит.
· Словарный запас ограничен. Говорит мало и с трудом. Повторяет отдельные слова, звуки, фразы 
· Использует мимику и жесты для общения и выражения своих желаний. Дает неясные ответы из-за речевых дефектов, интеллектуальных проблем 
· Степень понимания речи трудно оценить из-за аутизма 
· Использует методы альтернативной коммуникации (какие именно)

· Другое (указать)

Ваши комментарии


	4
	ЧИТАЕТ

	· свободно, медленно, по слогам
· не получается, не учили
· понимает смысл прочитанного, читает механически
· может пересказать
· игнорирует проблему

Ваши комментарии


	5
	ПИШЕТ

	· Сам
· под диктовку
· с поддержкой руки
· только рукой
· только на компьютере
· Быстро
· Медленно
· без ошибок, с ошибками, 
· не учили, не получается 
· не любит писать, игнорирует проблему

Ваши комментарии

	6
	СЧИТАЕТ

	· порядковый счет до…..
· доступны вычисления и действия (какие именно…..) 

· решает задачи
· считает на калькуляторе
· не учили, не понимает смысла счета
· боится счетных операций
· игнорирует проблему
· другое (указать)

Ваши комментарии 

	7
	УМЫВАЕТСЯ И ЧИСТИТ ЗУБЫ

	· сам, по напоминанию, нуждается в контроле
· не может без помощи
· игнорирует проблему
· отказывается, трудно уговорить
· другое (указать)
Особенности процедуры (если есть)

Ваши комментарии


	8
	ПРИЧЕСЫВАЕТСЯ

	· Сам (а), по напоминанию, нуждается в контроле
· не может без помощи
· игнорирует проблему
· отказывается, трудно уговорить
· понимает необходимость
· нравится хорошо выглядеть
· другое (указать)
Особенности процедуры (если есть)

Ваши комментарии


	9
	БРЕЕТСЯ (для молодых людей)
	· сам
· по напоминанию
· нуждается в контроле
· не может без помощи
· игнорирует проблему
· боится бритья
· понимает необходимость
· нравится хорошо выглядеть
· другое (указать)
Особенности процедуры (если есть)

Ваши комментарии 


	10
	ГИГИЕНА ДЕВУШКИ

	 Использует прокладки 
· сама
· по напоминанию
· нуждается в контроле
· не может без помощи
· игнорирует проблему
· понимает необходимость
· нравится быть чистой
· другое (указать)

Ваши комментарии
 

	11
	ПРИНИМАЕТ ДУШ

	· Сам (а)
· по напоминанию
· нуждается в контроле
· не может без помощи
· игнорирует проблему
· понимает необходимость
· нравится процедура, чистота тела
· другое (указать)

Ваши комментарии 

	12
	ПОЛЬЗУЕТСЯ ТУАЛЕТОМ 

	· Сам (а)
· по напоминанию
· нуждается в контроле
· не может без помощи
· игнорирует проблему
·  пользуется памперсами
· другое (указать)
Ваши комментарии 


	13
	ПРИНИМАЕТ ПИЩУ

	· Сообщает о чувстве голода (словами, невербально)
· ест по расписанию
· с учетом обстоятельств
· безудержно (какие продукты)
· допускает ограничение в еде, знает меру
· ест только определенные продукты и блюда, только в определенном порядке
· по напоминанию
·  нуждается в контроле
· не может без помощи
· не вспоминает
· не приучен
·  опрятен
·  ест неаккуратно 
ПРОСЬБА: если ваш ребенок  не чувствует насыщения и не может остановиться, опишите его возможные реакции и действия  сопровождающих для ограничения в еде и предотвращения негативной реакции или агрессии

Ваши комментарии 


	14
	ОДЕВАЕТСЯ и ОБУВАЕТСЯ

	· сам, по напоминанию 
· выбирает по сезону, по ситуации (верхняя одежда, домашняя, нижняя, для сна, рабочая, праздничная) 
· по прихоти, по настоянию родных, игнорирует проблему
· нуждается в контроле
· не может без помощи
· не учили
· другое (указать)
Ваши комментарии 

	15
	СЛЕДИТ ЗА СМЕНОЙ ОДЕЖДЫ и СТИРАЕТ 

	· самостоятельно
· когда одежда грязная
· по домашнему графику
· по напоминанию
· пользуется стиральной машиной
· стирает руками
· нуждается в контроле
· не может без помощи
· игнорирует проблему
· не учили
· другое (указать)

Ваши комментарии
 

	16
	ПОКУПАЕТ ОДЕЖДУ И ОБУВЬ

	· по желанию
· по необходимости
· по настоянию родных
· не может без помощи
· самостоятельно
· выбирает по сезону
· выбирает по ситуации (верхняя, нижняя, домашняя, рабочая, праздничная)
· выбирает с учетом цены
· не учили 
· склонность к шопингу 
· другое (указать)

Ваши комментарии


	17
	ПОКУПАЕТ ПРОДУКТЫ

	· оценивает потребность собственную / семьи
· ходит в магазин сам, в сопровождении
· с охотой, по настоянию родных
· выбирает рационально, покупает что попало, только любимые продукты
· увлекается фастфудом
· покупает слишком много из-за склонности к перееданию
· нуждается в контроле, не может без помощи
· игнорирует проблему, не приучен
· другое (указать)
Ваши комментарии 


	18
	ГОТОВИТ ЕДУ 

	· Когда голоден
· в соответствии с распорядком дня
· с учетом обстоятельств
· только определенные продукты и блюда
· только в определенном порядке
· на плите, в микроволновке
· самостоятельно, по напоминанию
· нуждается в контроле, не может без помощи
· игнорирует проблему
· не приучен, научился сам, приучили в семье, в реабилитационной программе
· другое (указать)
Какие блюда готовит (полностью, частично - указать) 

Ваши комментарии 


	19
	ПОСЛЕ ЕДЫ

	· Убирает со стола продукты, посуду
· протирает стол
· моет посуду руками/в машине
· сам, по напоминанию
· нуждается в контроле, не может без помощи
· игнорирует проблему
· не учили
· другое (указать)

Ваши комментарии


	20
	УБИРАЕТСЯ в  ПОМЕЩЕНИИ


	· Комнату, рабочее место
· моет пол, протирает стол
· пылесосит
· сам, по напоминанию
· нуждается в контроле, не может без помощи
· игнорирует проблему, не учили
· другое (указать)

Ваши комментарии
 

	21
	ПОЛЬЗУЕТСЯ БЫТОВОЙ ТЕХНИКОЙ

	· Холодильником (сам, с помощью)
· Пылесосом (сам, с помощью)
· Стиральной машиной (сам, с помощью)
· Посудомоечной машиной (сам, с помощью)
· Швейной (вязальной) машиной (сам, с помощью)
· Другой техникой (указать) (сам, с помощью)
· Боится шума/вида бытовой техники (какой именно и в какой ситуации)
· Игнорирует бытовую технику
· Не учили
Как проявляется реакция страха (опишите, если есть)
Как успокоить в случае страха/возбуждения при виде (шуме) бытовой техники 

Ваши комментарии


	22
	ПОЛЬЗУЕТСЯ ТЕЛЕВИЗОРОМ, РАДИО, ОФИСНОЙ ТЕХНИКОЙ

	· Радиоприемником, телевизором (слушает или смотрит, может включить и выключить, выбирает программу)
· Компьютером, планшетом (набор текстов, электронная почта, интернет, соцсети, другое…)
· Мобильным телефоном
· Принтером
· Сканером
· Копиром
· Другое
· Игнорирует технику
· Не учили
· Боится техники (какой именно)

КАК УСПОКОИТЬ в случае страха/возбуждения при виде (звуке)
Ваши комментарии 


	23
	УМЕЕТ ОБРАЩАТЬСЯ С ДЕНЬГАМИ 

	· понимает значение денег
· не понимает, зачем они нужны
· не обращает на деньги внимания 
· его деньгами распоряжаются родственники
· получает пособие на руки 
· пользуется банковской картой
· может, хочет оформить кредит в банке
· получает деньги от родных на карманные расходы
· умеет планировать доходы и расходы 
· уверенно распоряжается мелкими, крупными, небольшими суммами (указать)
· тратит только по необходимости (осознает сам, подсказывают взрослые, может поддаться на уговоры чужого человека)
· трудно считать деньги и сопоставлять траты 
· тратит всё, что попадает в руки
· может экономить  деньги: на подарки, карманные расходы, личные нужды, семейные нужды, покупку продуктов, фастфуд, избыточные вещи, события. поездки, походы в театр, на выставки, другое (указать)
· понимает разницу между своими и чужими деньгами
· стремится освободиться от денег
· хочет иметь деньги любой ценой
· пользуется деньгами только в сопровождении
· ни за что не отдаст своих денег никому
· отдаст деньги любому человеку по его просьбе
· игнорирует проблему
· Другое (указать)

Ваши комментарии 


	24
	ДЕЛАЕТ ПОКУПКИ 

	· В магазине, на рынке
· Знает стоимость продуктов, одежды, обуви 
· обращает внимание на цены
· берет сдачу 
· научили дома, в учебном заведении, в реабилитационной программе
· не разбирается в ценах
· не учили
· не может сопоставить цены
· игнорирует проблему
· Другое (указать)

Ваши комментарии


	25
	ПЕРЕДВИГАЕТСЯ ПО ГОРОДУ

	· ориентируется и передвигается самостоятельно
· по выученному маршруту
· хотел бы ездить и ходить сам, но родители не отпускают
· передвигается по городу только в сопровождении 
· может оторваться от сопровождающего, пойти за чужим человеком, вырвать руку, убежать
· Другое (указать)

Боится поездок: на каких видах транспорта, в какой ситуации; боится шума, громких звуков, людей, лифтов и эскалаторов, скопления людей, другое

РАССКАЖИТЕ об особенностях при передвижении по городу и известных вам способах их предупреждения и преодоления сложных ситуаций

Ваши комментарии


	26
	ОБРАЩЕНИЕ В ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНЫ, СОЦИАЛЬНЫЕ СЛУЖБЫ
	· понимает необходимость
· обращается сам (в каких случаях), по совету близких
· не понимает необходимости, не обращается, не учили
· только вместе с близкими
· Другое (указать)

Ваши комментарии


	27
	СТРЕМЛЕНИЕ К САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ в РЕШЕНИИ СВОИХ ПРОБЛЕМ

	· Хочет быть самостоятельным, не осознает потребности в самостоятельности
· Хочет решить свои проблемы
· регулярно решат свои проблемы самостоятельно
· сложно самому(ой) принимать решения
· иногда обращается за помощью
· решает проблемы только с поддержкой (родных, специалистов)
· все решают родители
· не осознает проблему или задачу, не умеет выразить, не учили самостоятельности 
· Другое (указать)

Ваши комментарии 


	28
	УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ, ОСОЗНАНИЕ СВОИХ ПРОБЛЕМ

	· Уверен в своей правоте 
· не верит в себя, комплексует, стесняется
· чувствует свою «особость», не замечает проблем, может сформулировать
· мне трудно понять, я не думаю об этом
· Другое (указать)

Ваши комментарии


	29
	РЕАКЦИЯ НА ЗАМЕЧАНИЯ, КРИТИКУ

	· Чувствителен к оценке со стороны
· не может выразить своего отношения
· Воспринимает спокойно
· Обижается
· Безразличен
· Воспринимает негативно 
· не учили
· я не думаю об этом
· Другое (указать)

По возможности опишите ваш опыт  преодоления негативной реакции на критику 


Ваши комментарии 


	30
	ОТНОШЕНИЕ К УСПЕХУ 


	· Радуется  успеху, стремится к успеху, гордится 
· безразличен, не осознает, не может выразить отношения 
· воспринимает только собственный успех
· радуется чужому успеху
· гордится достижениями своей группы, родных друзей, команды
· не учили
· другое (описать)

Ваши комментарии 


	31
	ВЗАИМООТНОШЕНИЯ и ОБЩЕНИЕ, ВЗАИМОПОМОЩЬ

	· Замечает окружающих и их интересы, не замечает окружающих, внешне не реагирует, воспринимает только близких, не запоминает (не узнает) людей, игнорирует окружающих
· Легко вступает в общение
· Ценит взаимоотношения
· Хочет дружеских отношений, взаимодействия, положительной оценки
· не умеет общаться
· стесняется общаться
· избегает общения 
· сложно общаться из-за аутизма
· не учили
· вступает во взаимоотношения только с помощью родных или специалистов
· безразличен к другим людям 
· другие люди раздражают, мешают, вызывают негативную реакцию, агрессию (описать, в каких случаях) 
· Оценивает (не понимает, игнорирует) проблемы,  сильные и слабые черты, достижения, потребности других людей
· Ценит, радуется помощи со стороны
· Готов к общению и взаимодействию для решения своих проблем
· Раздражается помощью других, не замечает помощи, не воспринимает
· просит о помощи (сам, по подсказке, с поддержкой, не осознает, не может, не учили)
· никогда не попросит
· не знает о такой возможности
· не может выразить свою потребность
· Помогает 
· Чувствует себя сильным, если может помочь
· Помогает сам, по подсказке, более слабым, друзьям, любому, по просьбе, вместе с сопровождающим, не замечает, не учили, не умеет
· Работать и общаться в коллективе любит, не любит, не показывает виду, безразличен, не учили

Ваши комментарии 


	32
	ДРУЖБА
	· Нет друзей, мало друзей
· Друзья нужны, не нужны, безразличен, не выражает отношения, вам некогда об этом думать
· Считает друзьями всех людей
· Ограничивается общением с друзьями семьи
· Считает друзьями участников реабилитационных программ и сообществ (по возможности перечислить)
· Друзей выбирают родители
· Что делает вместе с друзьями
· Как часто встречается с друзьями
· Помнит о друзьях, не помнит
· Оценивает друзей и дружбу, не оценивает, не обращали внимания

Ваши комментарии
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	РОДНЫЕ и БЛИЗКИЕ вашего сына / дочери
	Состав вашей семьи, есть ли братья и сестры, с кем наиболее близок ваш «особенный» сын или дочь, другое (опишите, пожалуйста, в свободной форме по желанию)


	34
	СТРЕМЛЕНИЕ ЖИТЬ ОТДЕЛЬНО ОТ РОДНЫХ

	· хочет жить самостоятельно
· хочет остаться с родителями
· не осознает проблемы
· готовится сам к самостоятельному проживанию (описать)
· лучше готовиться в формате мастерской, среди других людей, под руководством психологов 
· мог бы жить самостоятельно в собственной квартире
· необходимо потренироваться  в «тренировочной квартире»
· мог бы жить с сопровождением: в своей квартире, в доме или квартире на несколько человек, в социальном поселении, в общине 
· полностью зависим от ситуации 
Готовите ли своего ребенка к самостоятельному проживанию и как (беседуете, приводите примеры, прививаете навыки самостоятельности, самообслуживания, полезного труда, взаимоотношений, общения, другое – указать)

Ваши комментарии
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	ОСОБЕННОСТИ ЗДОРОВЬЯ 

	· Особенности здоровья (диабет, вероятность судорог, истерик, потери сознания, болезни ЖКТ, нарушение слуха, зрения, другое - указать) 
· Аллергия (на какие продукты, медикаменты, запахи, материалы и пр.)
· Опишите, как справляться с проблемами здоровья вашего сына или дочери:
- в течение дня занятости в мастерской
- в экстренных ситуациях
ПРИНИМАЕТ ЛЕКАРСТВА
· От диабета, противосудорожные, рекомендованные психиатром, регулярно, симптоматически, сам, по напоминанию, нуждается в помощи 
· Отказывается от приема назначенных лекарств 
· Не нуждается в приеме лекарств
· Другое (указать)

 Ваши комментарии 
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	ВАШИ ОЖИДАНИЯ ОТ УЧАСТИЯ В НАШЕЙ ПРОГРАММЕ 
	· Психологическая поддержка  сына/дочери 
· Трудовые навыки
· Интересная полезная работа, хоть и без оплаты
· Эстетическое, культурное развитие
· Социально-бытовые навыки (включая гигиену) 
· Повышение уровня самостоятельности
· Умение выражать свои мысли, потребности 
· Умение общаться, дружить, вступать во взаимоотношения
· Умение попросить о помощи
· Способность быть в коллективе
· Воспитание внимания к людям, стремления помочь родным, окружению
· Расширение социальных навыков для общения с миром
· Расширение круга общения сына (дочери)
· Психологическая поддержка, профилактика выгорания родителей
· Расширение круга общения семьи, обогащение моего родительского опыта
· Расширение  моих представлений о перспективах жизнеустройства моего ребенка
· Другое (указать)

Ваши комментарии 
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	Какие из своих талантов Ваш сын/дочь хотел бы проявить на общих праздниках 

	· Игра на музыкальных инструментах (каких именно)
· Пение, танцы, чтение своих стихов, чужих произведений
· Участие в спортивных состязаниях, играх (каких именно) 
· Участие в художественных или художественно-прикладных выставках 
· Другое (указать)
· 
Ваши комментарии


	38
	В КАКИХ ПРОГРАММАХ, помимо нашей, УЧАСТВУЕТ ВАШ СЫН / дочь
	По каждой программе (наименование программы или организации):
· Сколько раз в неделю  
· Чем занимается
· Чем полезно

	39
	Откуда вы узнали о нашей программе, чем вас привлекла наша программа»
	










ВМЕСТЕ МЫ СМОЖЕМ БОЛЬШЕ!
Поэтому мы обращаемся к вам с просьбой оценить свои личные возможности, умения, связи, которые помогут команде мастерской стабильно помогать вашим взрослым детям.

	Вопросы
	Возможности

	Можете ли вы помогать/участвовать в жизни Мастерской, привлечь внимание общества к проблемам вашего сына /дочери и поддержке нашей программы
	Помогу продвинуть программу через интернет, соцсети, СМИ, привлечь волонтеров, установить связи
Другое

	Какими талантами и умениями Вы обладаете

	Веб-мастер, фотографирую, знаю языки (какие), пишу статьи, мастер на все руки, другое (расскажите, пожалуйста) 
Другое


	Опишите свои возможности способствовать финансовой стабильности Мастерской
	Помогу привлечь финансирование, поддержу программу лично, помогу с расходными материалами, подумаю над этой проблемой и сообщу дополнительно
Другое


	Какие еще виды помощи вы можете оказать мастерской (разово или регулярно)
	Набор текстов, ведение базы данных, обзвон родителей и организаций, работа с корреспонденцией, курьерская работа, транспортная поддержка
Другое


	Возможности  вашей помощи и участия, о которых мы пока не знаем
	






СПАСИБО!
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