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Уче
Ученик ________________________      Родители(опекуны)_________________________
Специалист____________________                                        _______________________
Уровень навыков \график
                                           Дата_________________              Дата__________________
                                           Базовый уровень                 По итогам обучения
	АДАПТИВНЫЕ НАВЫКИ (ADT)
	%
	%

	АФФЕКТИВНЫЕ НАВЫКИ(AFF)
	%
	%

	КОГНИТИВНЫЕ НАВЫКИ(COG)
	%
	%

	СЕНСО-МОТОРНЫЕ НАВЫКИ(SEN)
	%
	%

	СОЦИАЛЬНЫЕ НАВЫКИ(SOC)
	%
	%

	РЕЧЬ\КОММУНИКАТИВНЫЕ НАВЫКИ (S&L)
	%
	%

	ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ(VOC)
	%
	%
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	НАПРАВЛЕНИЕ
	АДАПТИВНЫЕ НАВЫКИ
	БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ
	
	ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ

	КОД
	ПРОГРАММА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ
	НЕТ НАВЫКА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ

	ADT1
	Следит за предметом или задачей
	
	
	

	ADT2
	Реагирует на активности,  происходящие рядом
	
	
	

	ADT3
	Удерживает предмет в руках
	
	
	

	ADT4
	Указывает на  предмет
	
	
	

	ADT5
	Устанавливает различие между двумя предметами
	
	
	

	ADT6
	Идентифицирует связанные  между собой предметы
	
	
	

	ADT7
	Идентифицирует стимулы, используемые пр приеме пищи
	
	
	

	ADT8
	Пользуется фонтанчиком для питья
	
	
	

	ADT9
	Пьет из чашки \стакана
	
	
	

	ADT10
	Употребляет в пищу продукты, которые можно есть руками
	
	
	

	ADT11
	Ест ложкой
	
	
	

	ADT12
	Ест вилкой
	
	
	

	ADT13
	Намазывает ножом
	
	
	

	ADT14
	Режет ножом
	
	
	

	ADT15
	освобождает готовое блюдо от пленки\упаковки
	
	
	

	ADT16
	Пользуется салфеткой
	
	
	

	ADT18
	Пользуется краном для воды
	
	
	

	ADT19
	Наливает напиток в чашку
	
	
	

	ADT20
	Ест аккуратно и медленно
	
	
	

	ADT21
	Передает блюда с продуктами по просьбе
	
	
	

	ADT22
	Накрывает на стол
	
	
	

	ADT23
	Сидит за столом
	
	
	

	ADT24
	Убирает со стола
	
	
	

	ADT25
	Сортирует продукты по группам
	
	
	

	ADT26
	Выбирает полезные продукты
	
	
	

	ADT27
	Открывает сумку для перекуса
	
	
	

	ADT28
	Может приготовить растворимый кофе\энергетический напиток
	
	
	

	ADT29
	Готовит хлопья
	
	
	

	ADT30
	Использует тостер
	
	
	

	ADT31
	Делает бутерброд
	
	
	

	ADT32
	Готовит попкорн в микроволновке
	
	
	

	ADT33
	выбирает желаемые  блюда на поднос, проходя все стойки кафе до кассы
	
	
	

	ADT34
	Идентифицирует блюда в меню
	
	
	

	ADT35
	Пользуется меню
	
	
	

	ADT36
	Пользуется автоматом для продажи  воды
	
	
	





	НАПРАВЛЕНИЕ
	АДАПТИВНЫЕ НАВЫКИ
	БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ
	
	ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ

	КОД
	ПРОГРАММА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ
	НЕТ НАВЫКА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ

	ADT37
	Открывает бутылочку для питья
	
	
	

	ADT38
	Пользуется автоматом для продажи еды
	
	
	

	ADT39
	Сезонная пища
	
	
	

	ADT40
	Придерживается основных правил поведения за столом
	
	
	

	ADT41
	Снимает эластичные брюки
	
	
	

	ADT42
	Снимает пуловер \футболку
	
	
	

	ADT43
	Снимает обувь
	
	
	

	ADT44
	Снимает носки
	
	
	

	ADT45
	Расстегивает блузку\поло
	
	
	

	ADT46
	Расстегивает ширинку\гульфик
	
	
	

	ADT47
	Снимает нижнее белье
	
	
	

	ADT48
	Снимает ремень
	
	
	

	ADT49
	Снимает одежду полностью
	
	
	

	ADT40
	Снимает перчатки\митенки
	
	
	

	ADT51
	Надевает эластичные брюки
	
	
	

	ADT52
	Надевает пуловер\футболку
	
	
	

	ADT53
	Застегивает  блузку\поло
	
	
	

	ADT54
	Застегивает ширинку
	
	
	

	ADT55
	Надевает обувь
	
	
	

	ADT56
	Надевает нижнее белье
	
	
	

	ADT57
	Надевает носки
	
	
	

	ADT58
	Застегивает ремень
	
	
	

	ADT59
	Выбирает соответствующую одежду
	
	
	

	ADT60
	Одевается полностью
	
	
	

	ADT61
	Складывает блузу\футболку
	
	
	

	ADT62
	Использует головной убор по назначению
	
	
	

	ADT63
	Надевает перчатки\митенки
	
	
	

	ADT64
	Регулирует температуру воды в кране
	
	
	

	ADT65
	Прикрывает в душе занавеску
	
	
	

	ADT66
	Открывает и закрывает слив
	
	
	

	ADT67
	Моет руки
	
	
	

	ADT68
	Умывает  лицо
	
	
	

	ADT69
	Сушит\вытирает  руки
	
	
	

	ADT70
	Вытирает  лицо
	
	
	

	ADT71
	Моет тело полностью
	
	
	

	ADT72
	Моет  тело в ванне
	
	
	




	НАПРАВЛЕНИЕ
	АДАПТИВНЫЕ НАВЫКИ
	БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ
	
	ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ

	КОД
	ПРОГРАММА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ
	НЕТ НАВЫКА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ

	ADT73
	Моет и полощет волосы
	
	
	

	ADT74
	Расчесывает волосы
	
	
	

	ADT75
	Укладывает  волосы определенным образом
	
	
	

	ADT76
	Сушит волосы феном
	
	
	

	ADT77
	Сидит  в туалете
	
	
	

	ADT78
	Различает сухое и мокрое
	
	
	

	ADT79
	Пользуется туалетной бумагой
	
	
	

	ADT80
	Спускает воду в унитазе
	
	
	

	ADT81
	Закрывает туалетную кабинку
	
	
	

	ADT82
	Пользуется туалетом по режиму
	
	
	

	ADT83
	Посещает туалет после пробуждения
	
	
	

	ADT84
	Пользуется туалетом всё время
	
	
	

	ADT85
	Использует жидкость для полоскания рта
	
	
	

	ADT86
	Смотрится в зеркало
	
	
	

	ADT87
	Использует роликовый дезодорант
	
	
	

	ADT88
	Использует дезодорант-спрей
	
	
	

	ADT89
	Сморкается и вытирает нос
	
	
	

	ADT90
	Терпим к чистке зубов
	
	
	

	ADT91
	Умеет ухаживать за зубной щеткой
	
	
	

	ADT92
	Чистит зубы
	
	
	

	ADT93
	Терпим к бритью
	
	
	

	ADT94
	Бреется, как принято
	
	
	

	ADT95
	Идентифицирует  разное время ( pm & am)
	
	
	

	ADT96
	Называет время (пример 12.00)
	
	
	

	ADT97
	Называет время ( пример 12.30)
	
	
	

	ADT98
	Называет время ( пример 12.15\12.45)
	
	
	

	ADT99
	Называет время с 5-минутным интервалом
	
	
	

	ADT100
	Называет время, ориентируясь на ручные часы
	
	
	

	ADT101
	Называет время,  ориентируясь на цифровой циферблат
	
	
	

	ADT102
	Называет  свой возраст
	
	
	

	ADT103
	Повторяет  наименования дней недели
	
	
	

	ADT104
	Идентифицирует наименование дней недели
	
	
	

	ADT105
	Повторяет названия месяцев
	
	
	

	ADT106
	Называет месяцы
	
	
	

	ADT107
	Называет текущий год
	
	
	

	ADT108
	Складывает одежду
	
	
	




	НАПРАВЛЕНИЕ
	АДАПТИВНЫЕ НАВЫКИ
	БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ
	
	ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ

	КОД
	ПРОГРАММА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ
	НЕТ НАВЫКА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ

	ADT109
	Кладет одежду в шкаф
	
	
	

	ADT110
	Вешает рубашку  на крючок
	
	
	

	ADT111
	Вешает штаны, платье на крючок
	
	
	

	ADT112
	Складывает  одежду в корзину для стирки
	
	
	

	ADT113
	Сортирует одежду по цвету перед стиркой
	
	
	

	ADT114
	Устанавливает режим стирки на ст машинке
	
	
	

	ADT115
	Использует стиральную машину
	
	
	

	ADT116
	Использует сушилку для белья
	
	
	

	ADT117
	Снимает постельное белье
	
	
	

	ADT118
	Застилает постель
	
	
	

	ADT119
	Подметает веником
	
	
	

	ADT120
	Вытирает пролитое
	
	
	

	ADT121
	Моет шваброй
	
	
	

	ADT122
	Вытирает пыль
	
	
	

	ADT123
	Освобождает мусорное ведро
	
	
	

	ADT124
	Чистит душевую кабину
	
	
	

	ADT125
	Чистит ванну
	
	
	

	ADT126
	Идентифицирует  чужие вещи
	
	
	

	ADT127
	Пользуется и сохраняет у себя  ключи
	
	
	

	ADT128
	Отмерят  жидкость
	
	
	

	ADT129
	Измеряет\взвешивает твердые продукты
	
	
	

	ADT130
	Поливает растения
	
	
	

	ADT131
	Сажает и выращивает семена
	
	
	

	ADT132
	Пересаживает рассаду
	
	
	

	ADT133
	Называет свое имя
	
	
	

	ADT134
	Называет свой адрес
	
	
	

	ADT135
	Предъявляет паспорт
	
	
	

	ADT136
	Идет туда, куда попросили
	
	
	

	ADT137
	Переходит улицу
	
	
	

	ADT138
	Идентифицирует общественные знаки
	
	
	

	ADT139
	Ухаживает за обувью
	
	
	

	ADT140
	Отвечает на телефонные звонки
	
	
	

	ADT141
	Набирает нужный номер телефона
	
	
	

	ADT142
	Знает телефоны служб безопасности
	
	
	

	ADT143
	Использует телефон для получения информации
	
	
	

	ADT144
	Идентифицирует монеты
	
	
	





	НАПРАВЛЕНИЕ
	АДАПТИВНЫЕ НАВЫКИ
	БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ
	
	ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ

	КОД
	ПРОГРАММА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ
	НЕТ НАВЫКА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ

	ADT145
	Называет стоимость монет
	
	
	

	ADT146
	Идентифицирует цену
	
	
	

	ADT147
	Называет значение  купюр
	
	
	

	ADT148
	Сортирует копейки и рубли
	
	
	

	ADT149
	Разменивает крупные
	
	
	

	ADT150
	Совершает покупки, расплачиваясь наличными
	
	
	

	ADT151
	Пользуется радио
	
	
	

	ADT152
	Пользуется телевизором
	
	
	

	                                                                       Итого 
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	НАПРАВЛЕНИЕ
	АФФЕКТИВНЫЕ НАВЫКИ
	БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ
	
	ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ

	КОД
	ПРОГРАММА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ
	НЕТ НАВЫКА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ

	AFF1
	Наименует разные эмоции
	
	
	

	AFF2
	Шутит 
	
	
	

	AFF3
	Осознает потребности других
	
	
	

	AFF4
	Не причиняет вреда себе
	
	
	

	AFF5
	Не причиняет вреда другим
	
	
	

	AFF6
	Не  портит имущество
	
	
	

	AFF7
	Не демонстрирует  разрушительного поведения
	
	
	

	AFF8
	Не имеет странных, повторяющихся поведенческих реакций
	
	
	

	AFF9
	Демонстрирует социально приемлемое поведение
	
	
	

	AFF10
	Не проявляет невнимания
	
	
	

	AFF11
	Сотрудничает
	
	
	

	AFF12
	Понимает причину и эффект от поведения
	
	
	

	                                                           ИТОГО
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	НАПРАВЛЕНИЕ
	КОНИТИВНЫЕ НАВЫКИ
	БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ
	
	ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ

	КОД
	ПРОГРАММА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ
	НЕТ НАВЫКА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ

	COG1
	Поддерживает глазной контакт  с инструктором
	
	
	

	COG2
	Остается занятым в текущей деятельности
	
	
	

	COG3
	Усидчив
	
	
	

	COG4
	Следит  за предметом, движущимся  от стороны до центра
	
	
	

	COG5
	Следит за  предметом, движущимся из стороны в сторону
	
	
	

	COG6
	Принимает физические подсказки
	
	
	

	COG7
	Реагирует на «Имя+ подойди сюда!»
	
	
	

	COG8
	Реагирует на «Имя+ встань!»
	
	
	

	COG9
	Реагирует на «Имя + встань!»
	
	
	

	COG10
	Кладет руки на колени, когда просят
	
	
	

	COG11
	Имитирует движения
	
	
	

	COG12
	Работает самостоятельно в течении 5 минут
	
	
	

	COG13
	Работает с  жетонами
	
	
	

	COG14
	Обменивает жетоны на желаемое
	
	
	

	COG15
	Расплачивается деньгами в магазине
	
	
	

	COG16
	Измеряет длину
	
	
	

	COG17
	Соотносит идентичные предметы
	
	
	

	COG18
	Соотносит идентичные изображения
	
	
	

	COG19
	Соотносит изображения к предметам
	
	
	

	COG20
	Соотносит по  форме
	
	
	

	COG21
	Соотносит  по цвету
	
	
	

	COG22
	Соотносит буквы
	
	
	

	COG23
	Соотносит цифру с количеством предметов
	
	
	

	COG24
	Соотносит цифры
	
	
	

	COG25
	Соотносит по размеру
	
	
	

	COG26
	Идентифицирует по форме
	
	
	

	COG27
	Идентифицирует по цвету
	
	
	

	COG28
	Идентифицирует по размеру
	
	
	

	COG29
	 Выкладывает последовательности  слева-направо
	
	
	

	COG30
	Копирует образец
	
	
	

	COG31
	Сортирует по форме
	
	
	

	COG32
	Сортирует по цвету
	
	
	

	COG33
	Сортирует по размеру
	
	
	

	COG34
	Идентифицирует части тела
	
	
	

	COG35
	Идентифицирует цифры
	
	
	

	COG36
	Идентифицирует буквы
	
	
	






	НАПРАВЛЕНИЕ
	 КОГНИТИВНЫЕ НАВЫКИ
	БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ
	
	ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ

	КОД
	ПРОГРАММА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ
	НЕТ НАВЫКА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ

	COG37
	Идентифицирует напечатанное имя
	
	
	

	COG38
	Реагирует на имя
	
	
	

	COG39
	Реагирует на фамилию
	
	
	

	COG40
	Повторяет счет по порядку
	
	
	

	COG41
	Считает предметы
	
	
	

	COG42
	Копирует фигуры
	
	
	

	COG43
	Копирует буквы
	
	
	

	COG44
	Копирует печатные слова
	
	
	

	COG45
	Наименует буквы
	
	
	

	COG46
	Пишет буквы
	
	
	

	COG47
	Пишет имя прописными
	
	
	

	COG48
	Пишет прописные буквы
	
	
	

	COG49
	Наименует цифры
	
	
	

	COG50
	Примеры на +
	
	
	

	COG51
	Примеры на -
	
	
	

	COG52
	Примеры на умножение
	
	
	

	COG53
	Примеры на деление
	
	
	

	COG54
	Пишет свое имя по буквам
	
	
	

	COG55
	Пишет и читает простые слова
	
	
	

	COG56
	Идентифицирует  простые напечатанные слова
	
	
	

	COG57
	Идентифицирует предупреждающие знаки
	
	
	

	COG58
	Идентифицирует  информационные знаки
	
	
	

	COG59
	Называет фонемы
	
	
	

	COG60
	Читает 20 общих слов
	
	
	

	COG61
	Читает полное предложение
	
	
	

	COG62
	Читает газетные комиксы*
	
	
	

	COG63
	Читает газетные статьи
	
	
	

	COG64
	Отвечает да\нет о прочитанном
	
	
	

	COG65
	Отвечает на основные вопросы  о прочитанном
	
	
	

	COG66
	Отвечает да\нет по услышанной истории
	
	
	

	COG67
	Различает левое и правое
	
	
	

	COG68
	Идентифицирует прилагательные
	
	
	

	COG69
	Отвечает на вопросы по рассказанной  истории
	
	
	

	COG70
	Записывает номер телефона
	
	
	

	COG71
	Читает телефонный номер
	
	
	

	COG72
	Использует калькулятор
	
	
	





	НАПРАВЛЕНИЕ
	 КОГНИТИВНЫЕ НАВЫКИ
	БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ
	
	ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ

	КОД
	ПРОГРАММА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ
	НЕТ НАВЫКА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ

	COG73
	Противоположные значения быстро\медленно, большой\маленький и т.д.
	
	
	

	COG74
	Идентифицирует времена года
	
	
	

	COG75
	Пользуется календарем
	
	
	

	                                           ИТОГО
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	НАПРАВЛЕНИЕ
	СЕНСОМОТОРНЫЕ  НАВЫКИ
	БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ
	
	ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ

	КОД
	ПРОГРАММА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ
	НЕТ НАВЫКА
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ

	SEN1
	Позитивно реагирует на прикосновения
	
	
	

	SEN2
	Реагирует на звук
	
	
	

	SEN3
	Реагирует на визуальную стимуляцию
	
	
	

	SEN4
	Реагирует на вкус
	
	
	

	SEN5
	Реагирует на запах
	
	
	

	SEN6
	Самостоятельно стоит
	
	
	

	SEN7
	Ходит ровным шагом
	
	
	

	SEN8
	Сидит на стуле
	
	
	

	SEN9
	Бегает
	
	
	

	SEN10
	Прыгает, сохраняя баланс тела
	
	
	

	SEN11
	Тянется к предмету
	
	
	

	SEN12
	Поднимает\берет руками предмет
	
	
	

	SEN13
	Захватывает пальцами предмет
	
	
	

	SEN14
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